I TY MOZESZ
TWORZYC TEATR!

Teatr Powszechny im. Jana Kochanowskiego w Radomiu w ramach progra-
mu operacyjnego Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,Eduka-
cja Kulturalna 2024" od maja do grudnia 2024 zrealizowat warsztaty teatral-
ne dla osob z Zespotem Downa | Ty mozesz tworzy¢ teatr!.

Celem realizacji zadania | Ty mozesz tworzy¢ teatr! byto umozliwienie oso-
bom z niepetnosprawnoscia intelektualng dostepu do tworczego procesu
teatralnego. Uczestniczki i uczestnicy tworzyli spektakl teatralny od pod-
staw, od wyboru tematu po elementy przestrzeni i muzyki. Chcielismy, aby
sztuka stata sie przestrzenig do wyrazania wtasnych uczué¢, emocji i pro-
blemow. To bardzo wazny aspekt psychologiczny i edukacyjny zajec. Istot-
na role odgrywata réwniez integracja, budowanie relacji ze sobg i swiatem
zewnetrznym.

Podczas zaje¢ uczestniczki i uczestnicy pracowali z ciatem, mieli zajecia
z elementami dramy stosowanej, teatru forum, improwizacji. Po kazdym
¢wiczeniu odbywato sie wspdlne omowienie wskazujace ewentualne trud-
nosci, niedogodnosci badz dobre strony. W ramach warsztatow odbyty sie
takze zajecia z emisji gtosu i muzyki.

Warsztaty prowadzili kierownik literacki i pedagog teatru Jolanta Kortub-
-Ogonkowska, oraz aktor Jakub Niedzielski. Najwazniejszy w pracy z grupa
byt proces tworczy, ktory zostat zwienczony premierg spektaklu pt. Romeo.
Julia. Przedstawienie sktada sie z mysli, doswiadczen, pomystow artystycz-
nych uczestnikdw, ktére zostaty odkryte podczas zaje¢. Niezwykle waznym
aspektem byto zbudowanie zaufania, blisko$ci oraz przyjacielskich relacji
miedzy uczestnikami i prowadzacymi zajecia.

Zalezy nam, aby osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng braty czynny
udziat w kulturze, co zapobiega ich wykluczeniu z wielu aspektow zycia.




O warsztatach

JOLANTA KORLUB-OGONKOWSKA (PROWADZACA)

Pracaz osobamizniepetnosprawnoscia intelektualna to duze wyzwanie. Na
poczatku miatam obawy, czy podotam, czy spetnie oczekiwania uczestni-
czek i uczestnikow oraz ich opiekunow.

Poznalismy sie blizej i obdarzylismy petnym zaufaniem. Zalezato mi na
stworzeniu bezpiecznej przestrzeni do mowienia o wielu sprawach, réwniez
tych trudnych, a takze do wyrazania swojej ekspresji réznymi sposobami,
do dziatania.

Praca z podopiecznymi warsztatow byta wspaniatg przygoda, podczas kto-
rej dowiedziatam sie wiele 0 mojej grupie, ale rowniez o sobie, swoich sta-
bosciach, zakorzenionych stereotypach, poktadach ré6znych uczu¢, inspira-
cji, pomystow.

To ekscytujgca podroz z bardzo tworczymi, cieptymi i wrazliwymi ludzmi
z ogromnym poczuciem humoru. Czerpalismy od siebie, wspieralismy sie.
Nasze spotkania wypetnione byty emocjami, byta wielka rado$¢, momenty
wzruszenia, ale takze ztosci, buntu i niezgody, czasem zdziwienia i innego
spojrzenia nardzne sprawy.

Mam nadzieje, ze to tylko jeden z przystankow na naszej wspolnej teatralnej
drodze i ze nadal bedziemy wspdlnie pracowac.




0 warsztatach

JAKUB NIEDZIELSKI (PROWADZACY)

Praca z osobami z niepetnosprawnosciami intelektualnymi jest doswiad-
czeniem jedynym w swoim rodzaju, ktore trudno jest w petni oddac stowa-
mi, poniewaz wiele interakcji z nimi odbywa sie na poziomie pozawerbalnym
lub werbalnie ubozszym, co jednak pozostawia miejsce na, jak to czesto
przy pewnych niedoskonatosciach natury ludzkiej bywa, kompensacje. Tak
jak niewidomi czesto wykazuja sie duzo lepszym stuchem, czuciem poprzez
dotyk, wechem, tak niepetnosprawni intelektualnie sg ponadprzecietnie
sprawni emocjonalnie, co dla oséb normatywnych (celowo unikam stowa
“normalnych”) moze zakrawa¢ o pewng nadwrazliwos¢, z czym zgodzi¢ sie
moge, gdy owg zrozumiemy nie jak utomnos¢, porownywalng z, chociazby,
alergiami, ale ponadprzecietnos¢, wtasnie na ksztatt nadrozwoju jednych
zmystow przy nieprawidtowosci funkcjonowania innych.

Trzymajac sie w dalszym ciggu alegorii niewidomego, praca z nimi jest pro-
ba wyttumaczenia takowemu $wiata barw, ktérych nie widzi i zrozumienia
subtelnosci dzwiekdw, ktérych nie styszymy. Nie jest to prosta droga, jed-
nak pozwala odkrywac¢ miejsca, do ktérych sami nigdy bysmy nie dotarli.
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Pierwsze spotkania

(MAJ - CZERWIEC 2024)

Pierwsze spotkania miaty na celu poznanie sig, integracje, zdobyCIe za-
~ufania. Opowiedzieli$my sobie jak beda wygladac zaJeC|a Jaka beda_nua’ry -
strukture i ustalilismy zasady, ktére beda nas obowigzywat w trakc:le_trwa— ;__ ;
nia warsztatow. Kazdy mogt pOW|ed2|ec, czego oczeKUJe od zajeo i jak chce - : -
pracowac, po czym podpisalismy ,kontrakt” na-to, jakie ‘wartosci sgdla nas—-—
wazne.
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s gtosowaliémy rozne éwici'@nia teatralne wykorzystujgce m. in. drame sto-
'sowang, improwizacje, teatr ruchu, ktére sprawity, ze otworzyliSmy sie na
[ .dziatanie i zaczelismy dzieh:(: sie z pozostatymi swoimi doswiadczeniami,
| z’al:()wno tymi pozytywnymi, jak i negatywnymi.
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Wspolinie zdecydowalis$imy, ze chcemy méwic¢ o mitosci i zrealizowaé spek-
.*.‘__—.‘ takl Bﬁgmeo.dulia. aa

lill%

N




Praca nad spektaklem

Po wakacjach rozpoczelismy proby do spektaklu Romeo.Julia. Scenariusz,
ktory napisalismy razem, zostat uzupetniony o piosenki i muzyke, powstata
podczas wspolnej pracy uczestniczek i uczestnikéw z kompozytorem Mi-
chatem Lazarem. Aranzacja przestrzeni i kostiumy rowniez zostaty zainspi-
rowane rozmowami i dyskusjami z grupa.




~Matylda.Kornik”

W ramach zaje¢ uczestniczki i uczestnicy obejrzeli musical Matylda. Kornik.
Spektakl zostat stworzony przez mtodych aktoréw - amatorow, aktorki Te-
atru Powszechnego w Radomiu oraz Wokalne Studium Uwolnij Swoj Gtos.
Nastepnie grupa wzieta udziat w warsztatach z emisji gtosu, prowadzonych
przez Agnieszke Grebosz, Marie i Kube Kosinskich.

W listopadzie odeszta od nas jedna z uczestniczek warszta-

tow Iwona Medrek. Wspoélnie wspominaliSmy Jg bardzo cie-
pto i postanowilismy, ze Jej zadedykujemy nasz spektakl.



Metody pracy, ktore
stosowalismy:

praca z cialem - rozgrzewki ruchowe, ale nie tylko, Swiadome po-
czucie swojego ciata, kazdej koriczyny, wyrazanie emocji ruchem,
akceptacja swojego ciata, dbanie o jego potrzeby.

drama stosowana - jako podréz w swiat wyobrazni, w ktorym szyb-
ko mozna stac¢ sie kim$ innym, znalez¢ wymarzonym miejscu, by¢
kim tylko zechce, wejs¢ w wymarzong role.

improwizacja - proste historie, ktore mozna zagra¢, zatanczyc,
stworzyc¢ fotografie, rzezbe teatralna.

teatr forum - daje poczucie sprawczosci, trzeba sie tylko odwazyc¢,
aby sprébowac zmieni¢ bieg wydarzen poprzez zmiane zachowania
jednego z bohaterdw.
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18 grudnia o godz. 17.00 na Scenie Kameralnej Teatru im. Jana Kochanow-
skiego w Radomiu odbyta sie premiera spektaklu Romeo.Julia. Wstep na
przedstawienie byt bezptatny, a Ci, ktérzy nie mogli dotrze¢ do teatru, mogli
obejrze¢ transmisje w internecie. Po przedstawieniu na wszystkich czekat
stodki poczestunek.







Uczestnicy
Zajec:

IZAB

MAJCHER

AGNIESYIR |
KOLARZ




Opiekunowie:

JOLANTA KORLUB-OGONKOWSKA
ANNA PIETRUSZKA

GRAZYNA PAJACZKOWSKA
JAKUB NIEDZIELSKI

PrzemierzyliSmy wiele drég, zajrzelismy do roz-
maitych zakatkow zycia, dotknelismy waznych
tematoéw, opowiadajgc o swoich odczuciach,
skojarzeniach. StworzyliSmy wspolnie prze-
strzen, w ktorej nikt nie oceniat, nikt nie narzu-
cat swojego zdania, gdzie poznalismy sie jesz-
cze bardziej, polubilismy sie jeszcze mocniej
i dalej chcemy pracowac razem!

4




15 listopada 2024 r. odeszta od nas jedna z uczestniczek warsztatéw.
IWONA MENDREK

S.p. IWONA MENDREK urodzita sie 2 grudnia 1973 roku, jako dziecko z Ze-
spotem Downa. Mama przyjeta jg jak dar i otaczata nalezytg troska a jed-
noczesnie dbata o podstawowg edukacje potrzebng do funkcjonowania
w spoteczenstwie. Iwonka osiggneta maksimum swoich mozliwosci a bio-
ragc mitosc¢ od najblizszych, nauczyta sie rozdawac jg innym. Byta ufng, cie-
pta i niezwykle wrazliwg osobg. W 2009 roku, ze wzgledu na stan zdrowia,
obie z mama zamieszkaty w Domu Pomocy Spotecznej im. Sw. Kazimierza
w Radomiu. Wtedy réwniez wtaczyta sie do pracy w Grupie Teatralnej Oséb
z Zespotem Downa ,0PATRZNOSC”, ktéra od 2008 roku dziatata przy Teatrze
im. Jana Kochanowskiego w Radomiu. Natychmiast odkryta w sobie pasje
teatralng i pragnienie wystepowania na scenie. Do kazdej proby i wystepu
starannie sic przygotowywata a kiedy odwozilismy jg do domu, zawsze pyta-
ta: jak dzis wypadtam, czy wszystko byto dobrze?” Potrzebowata akceptacji
i potwierdzenia, ze jej praca data efekty. Brata udziat w inscenizacjach: Syn
Marnotrawny, Dobry Samarytanin, Maty Ksigze, Krélewna Sniezka, Kopciu-
szek, Krél Swiata, Panny. Po premierach na radomskiej scenie wystepowata
miedzy innymi w Teatrze Kamienica w Warszawie, w Auli Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, w Osrodku Kultury w Siedlcach, a takze w szkotach
i na festynach rodzinnych.

Smieré mamy, ktora byta dla niej wyroczna i najwyzszym autorytetem, to
wielki cios w tg wrazliwg osobowos$¢. Pociechg stato sie poznanie kolezan-
ki, ktora pojawita sie w DPS im Sw. Kazimierza. Iwonka szybko zorientowata
sie, ze Agnieszka potrzebuje zyczliwosci jak mato kto. Zarazita ja mitoscig
do teatru, co nie byto tatwe. Patrzytam z podziwem, jak zaciesnia sie wielka
przyjazn. Byty jak siostry syjamskie. W swiecie obtudy i pomoéwien, od nich
mozna byto sie uczy¢ bezinteresownej mitosci. Odeszta z marszu, nie do-
czekata sie upragnionej premiery Romeo.Julia. Dzi$ patrzy z innego, niepo-
jetego dla nas wymiaru. Juz nikt nie jest w stanie sprawic jej przykrosci. Po-
zostanie w naszej pamieci jako osoba dobra, serdeczna z sercem na dtoni.

Anna Klinska-Majcher



Kolezanki i koledzy o Iwonce
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: Ministerstwo Kultury . .
., iDriedictwa Narodowego visitRadom.pl

& RADOM ZASKAKUJE

Dofinansowano ze $rodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzgcych z Funduszu Promocdji Kultury
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